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交叉步持球突破教学设计

教学主题 篮球-交叉步持球突破

学科 高中体育 年级 高一 时长 20 分钟

支持材料

1、钉钉

钉钉线上网络平台能够基本满足在线师生教学的全套功能。在线课堂功能支持

建立线上班级组，保证师生之间的线上教学、连麦互动，视频课程还可以供学生课

后进行反复回看；打卡任务，能够掌握学生动态，发布任务，让学生在家也能锻炼

身体，进行运动打卡；家校本功能，可以布置作业或者锻炼任务，并支持在线批改。

最大程度上保证了停课不停学，实现了在线教学的便捷和高效。

2、线上教学支撑材料列表

材料 文件名

材料 1 ……教学课件

材料 2 ……教学用视频

材料 3 ……学习指导

背景分析

1、课标分析

本课贯彻《普通高中体育与健康课程标准（2017 年版）》，坚持“立德树人，健

康第一”的指导思想，以新课标倡导的“改革课程内容与教学方式，提高学生的综

合能力和优良品格”这一理念为理论依据，根据疫情期间居家学习环境的变化，倡

导多样化的教学方式，重视与信息技术的深度融合。在本课篮球交叉步持球突破技

术的线上教学中，教师发挥主导作用，重视学生的主体地位，引导、帮助学生进行

自主、合作学习的同时，关注学生个体差异和不同需求，结合线下作业和体能锻炼

的方式，共同达到培养创新精神与实践能力，提高学生体育核心素养的目的。

2、教材分析

本课选自新版人教版《体育与健康》（全一册）教师用书。篮球模块共 18 次课，

本课是篮球模块中篮球基本技术单元持球突破技术的第一次课。

持球突破技术是篮球运动中以合理的运球技术和脚步动作为基础的快速超越

对手的一项具有较强攻击性的进攻技术，分为交叉步持球突破和同侧步持球突破两

种。交叉步持球突破由支配球、假动作吸引、脚步动作、转体探肩、推放球加速五

个环节构成，是完成个人攻击，破坏和打乱防守的重要手段之一，常与投篮、传球
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等技术相结合。交叉步持球突破方法简单实用，熟练掌握后能够提升比赛中支配球

与快速得分的能力，是比赛中运用最广泛与实用的技术之一。同时由于其脚步的移

动与快速启动，对发展学生的速度、力量、灵敏和协调素质有很好的促进作用。

持球突破技术在篮球基本技术单元中共 3次课，本课为第 1次课--交叉步持球

突破。经过之前的教学，学生对运、传、投等技术基本掌握，对学习突破技术与组

合技术的兴趣不断提升，因此，确定本节课的教学重点为中枢脚的确定、假动作吸

引与转体探肩；教学难点为以交叉步持球突破技术为主的组合技术的合理运用。

持球突破技术单元计划：

课次 教学内容 教学目标 教学重难点

一
交叉步持

球突破

1.学生知道交叉步持球突破技术的

运用时机，能说出交叉步持球突破

的动作要点。

2.全体的学生能完成无防守下交叉

步持球突破的脚步动作；95%左右的

学生能在障碍物或家长的消极防守

配合下完成交叉步持球突破的完整

动作。

3.通过线上教学，学生逐步养成自

律、自主，勇于探索、实践的能力，

以及良好的体育锻炼习惯。

重点：中枢脚的确定，

假动作吸引与转体探

肩；

难点：以交叉步持球

突破技术为主的组合

技术的合理运用。

二

同侧步持

球突破

1.学生能说出同侧步持球突破的动

作要点。

2.全体的学生能完成无防守下同侧

步持球突破的脚步动作；95%左右的

学生在障碍物或家长的消极防守配

合下完成同侧步持球突破的完整动

作。

3.通过线上教学，学生逐步养成自

律、自主，勇于探索、实践的能力，

重点：启动突然，跨

步、推放球快速连贯；

难点：灵活选择持球

突破方法做组合动作

练习。
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以及良好的体育锻炼习惯。

三
持球突破

室外有球

练习

1.学生完成室外 10min 慢跑及准备

活动。

2.全体学生完成原地球性及两种持

球突破的原地脚步练习；90％学生

完成交叉步持球突破与同侧步持球

突破的有球完整动作练习；70％学

生完成以交叉步持球突破与同侧步

持球突破技术为主的组合动作练

习。

3.培养学生良好的运动习惯和勇于

拼搏的体育精神。

重点：蹬跨有力，动

作连贯、协调。

难点：以持球突破为

主的组合技术的合理

运用。

3、学情分析

本次授课对象为高一年级 1-2 班男生，共 36 人。

（1）从心理层面分析

高中学生探索和求知欲强，具备一定的抽象思维能力，能够主动探索、分析和

解决问题。经过一段时间的网课学习，学生们已经适应线上体育课的教学。线上体

育课虽具有一定的空间局限性，但其独特的轻松氛围深受同学们的喜爱，同学们将

线上体育课视为轻松的“减压课”，在轻松愉快的氛围中锻炼身体，学习技能。

（2）从身体素质层面分析

高中阶段男生处于青春期，速度、力量与爆发力水平较高；同时“疫情”期间，

学生每天坚持在班级体育群中运动打卡，而且养成了自律、持之以恒的运动习惯。

同时，线上的体育课也会进行居家健身、户外跑等活动。

（3）从篮球技术层面分析

学生已对篮球基本技术中体前变向换手运球、双手胸前与反弹传球、原地单手

肩上投篮、行进间单手投篮进行了学习，具有一定的基础，具备本次学习交叉步持

球突破技术的条件。对于篮球基础一般的同学，能够在课上掌握交叉步持球突破的

使用时机及脚步动作即可；对于篮球基础好的同学，在掌握脚步动作以外，能在教

师的指导下将交叉步持球突破技术与其他基本技术进行组合运用。
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4、教学环境分析

线上体育课虽然有一定的空间局限性，但其形式新颖、内容丰富等特点保证了

线上体育课的顺利开展。为做到不扰民又达到学习技能的目的，本次课以居家环境

下的脚步动作为主，充分利用家里可运用的家具作为教具，同时可邀请家长进行辅

助练习，既保证了技能的学习又使教学具有一定的趣味性。

5、教学重、难点

教学重点：中枢脚的确定、假动作吸引与转体探肩。

教学难点：以交叉步持球突破技术为主的组合技术的合理运用。

教学目标

知识目标：学生知道交叉步持球突破技术的运用时机，能说出交叉步持球突破的动

作要点。

技能目标：全体的学生能完成无防守下交叉步持球突破的脚步动作； 95%左右的学

生能在障碍物或家长的消极防守配合下完成交叉步持球突破的完整动作。

情感目标：通过线上教学，学生逐步养成自律、自主，勇于探索、实践的能力，以

及良好的体育锻炼习惯。

教学方法与策

略

1、教学方法

教法：视听引导法；分解与完整法；讲解法；游戏法；分层教学法。

学法：观察模仿法；自主练习与探究法。

2、教学手段

（1）学生在居家的环境中，充分利用居家资源，用自制“篮球”，避免扰民。

（2）将知识要点创编成口诀，帮助学生理解；以游戏的形式进行复习巩固。

（3）邀请家庭成员充当防守者或利用家具，从实战出发，提高趣味性。

（4）以连麦的形式与学生互动，及时了解学生对所学知识掌握情况。

（5）教师引导学生练习以交叉步持球突破为主的组合技术，促进学生学以致用以

及提高其发散思维的能力。

（6）利用学生视频展示、家庭成员评价以及视频作业反馈等对学生本节课学习情

况进行综合评定，对优秀作业进行展评，达到互助互学的目的。

3、教学资源

自制“篮球”、 家庭成员 、 障碍物
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线上教学过程

活动内容 活动意图
时间分

配

活动 1： 提出问题，视频导入

①向学生提出问题。

②播放高水平篮球比赛中

运用“交叉步持球突破”

的视频，学生带问题观看。

③以连麦的形式与学生进

行问答。

①观看视频前提出

问题，学生带着问

题，有针对性地观看

视频。

②通过连麦问答的

形式与学生进行互

动，并导入本节课的

学习内容。

2′30″

活动 2： 视频示范，深度讲解

①学生带着问题观看分解

教学视频。

②以视频连线的形式与学

生进行问答，通过学生示

范，视频讲解两种确定中

枢脚的方法。

③结合动态图，进一步讲

解确定中枢脚的相关要

点。

④教师讲解交叉步持球突

破的动作方法自创口诀。

假突破，对手惑；

左蹬地，右跨一；

转体探肩肘碰膝；

右手推球，脚离地；

加速突破重心低。

①学生带着问题观

看分解示范，有针对

性地学习动作。

②视频连线学生，对

预设问题进行提问

并讲解确定中枢脚

的两种方法，突破重

点。

③文字、图片、教师

讲解相结合，学生深

入学习交叉步持球

突破的动作要点并

通过自创口诀辅助

学习。

4′30″

活动 3： 徒手脚步练习

①教师播放练习视频，学

①学生跟随示范视

频练习，教师通过口

2′



6

生回顾口诀，跟随练习。

②视频连线学生，指导练

习。

诀引导，规范动作，

为接下来完整练习

打下脚步动作基础。

②视频连线学生，及

时了解练习效果并

对练习进行指导。

活动 4： 学生根据“练习菜单”选

择进阶练习方法。

菜单 A：①家庭成员充当静

态防守者时，两臂侧平举，

学生使用跨步急停后，轮

流以左、右脚为中枢脚做

交叉步持球突破练习；②

家庭成员积极防守，学生

以跳步急停后，自选中枢

脚，通过假动作吸引，突

破防守。

菜单 B：①利用椅子等障碍

物做防守者，学生跨步急

停后，轮流以左、右脚为

中枢脚做交叉步持球突破

练习；②学生以跳步急停

后，自选中枢脚，做假动

作吸引后突破防守。

练习中视频连线，评价练

习。

①以“练习菜单”的

形式，学生根据自身

情况选择练习内容。

②练习中分别以两

种急停方式确定中

枢脚，强化学生灵活

选择中枢脚的能力。

③通过钻手臂练习，

强化“转体探肩”与

“降低重心”；通过

家庭成员积极防守，

学生跳步急停自行

选择中枢脚，锻炼学

生灵活选择的能力

与提高练习的实战

性。

④以视频连线的方

式及时对学生练习

做出评价。

4′30″

活动 5： 依据“练习菜单”进行组

合动作的练习，或复习巩

①根据学生水平制

定“练习菜单”进行

4′30″
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固

①练习菜单

菜单 A：学生将交叉步持球

突破技术与其他篮球技术

相结合，做组合动作的练

习。

菜单 B：学生继续对本节课

的交叉步持球突破技术进

行复习巩固。

②视频连线学生，进行动

作组合展示，教师做指导。

分层教学。

②学生自主探究动

作组合，促进学以致

用以及提高学生的

发散思维能力。

③视频连线学生进

行动作组合展示，及

时对学生练习做出

反馈与评价。

活动 6： 通过答题游戏巩固要点；

布置课后作业。

①答题游戏，巩固要点

②布置课后作业

A：将动作组合与练习视频

发送至体育群。

B：体能练习

C：创设多种情境进行室外

有球的技术组合练习

①以答题游戏的方

式引导复习，强化动

作要点。

②将练习内容上传

打卡，教师进行评价

与反馈。

③课后进行专项体

能练习，发展学生体

能。条件允许下到室

外进行有球练习，从

实战出发，学以致

用。

2′

问题框架 核心问题：

学生如何利用有限的空间

和资源进行知识与技能的

学习？

问题链：

1. 以何种形式与学生沟通互

动？

2. 如何以简洁明了的形式让学

生接受本节课技术动作的要

点？
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3. 居家情况下练习篮球技术，

如何做到不“扰民”？

4. 如何选择自制“篮球”？

5. 针对不同基础的学生，如何

做到“因材施教”？

6. 以什么样的方式对本节课的

教学效果进行评价？

信息技术应用

分析

教学中用到的信息技术 信息技术对教学支持的分析

钉钉 在线视频教学，课程回放等。

PPT 课件制作

格式工厂 视频格式转换

爱剪辑 视频编辑

GIF 转换器 将视频转换为 GIF 图

教学反思

线上教学以其新颖的形式以及丰富的授课内容弥补了其在空间上的局限性。经

过几个月的线上教学，深刻感受到了网络飞速发展的信息时代线上教学资源的重要

性，同时也跨越空间拉近了与学生的距离。本节课在备课过程中，首先考虑到的是

学生能否在居家环境有限的空间中进行技能的学习。通过脚步练习、自制“篮球”、

利用家具等方法，学生基本满足练习需求，但教师讲解与学生练习的时间把控尚需

改进；在教学过程中，每次只能与一名同学进行视频连线指导，不能对所有学生进

行及时指导，沟通只停留在教学方面的交流，缺少对学生学习感受的交流；在线上

教学调动学生积极性方面仍需提升，学生每天要进行多节网课，长时间面对电脑屏

幕会产生视觉疲劳与注意力的分散，在教学过程中需更巧妙地通过信息技术与教师

的引导来帮助学生学习知识；授课过程中教师的语气、以及对语言的组织需优化。


